JAPONAI

QUELS SONT LES CONTRE
INDICATIONS A LA PRATIQUE
DU SAUNA DOME?

e Pace Maker

e Insuffisance cardiaques

e (Grossesse

e Cancer en cours d’évolution

e Epilepsie

e Implants meétalliques chirurgicaux (hors
implants mammaires)

e Maladie en période de poussée
inflammatoire

e Problemes veineux, varices apparentes,
antécédents phlébites : réglage spéciftique
du sauna.

e Hémophilie Sclérose en plaques

e Maux de téte et migraines importante ¢ p
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